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Fitnessanlagen
im stadtischen
Raum

In jeder Stadt, in jeder Gemeinde,
auf allen Wegen sind sie unterwegs,
die Fitnessjunkies, Jogger, Radfahrer,
Nordic-Walker, sie alle hungern nach Be-
wegung, korperlicher Fitness, geistiger Ablen-
kung, in ihnen lebt der Drang auch im Alter fit und

gesund zu sein. Nutzen solche Personen auch andere Sport-
und Fitnessangebote im 6ffentlichen Raum?

In Deutschland fanden sich Fitnessgerite frither nur im Fit-
nessstudio, ihr Boom begann in den 1980'er Jahren, damals
eher milde als ,Muckibude” belichelt, sind sie heute ein fester
Wirtschaftszweig mit ca. 7,6 Millionen Mitgliedern im Jahr
2011 (Wikipedia). Bei allen wird in mehr oder weniger groen
Riumen trainiert und das Angebot um Kurse mit besonderen
Trainingseffekten erweitert. Aber macht es nicht mehr Sinn
sich bei jedem Wetter im Freien zu bewegen? Zu trainieren, wie
bei vielen Sportarten {iblich, drauflen bei Wind und Wetter?

Gehen wir in der Entwicklung noch einmal einen
Schritt zuriick. In den 1970-er Jahren (Wikipedia)
entstanden die ersten Trimm-Dich-Pfade, es war
eine richtige Volksbewegung, die der Deutsche
Sportbund im Mirz 1970 initiierte. Hintergrund
dieser Bewegung waren damals schon Argu-
mente, die fiir uns heute alte Bekannte, aber
wichtiger denn je sind, Krankheitspravention,
Ubergewicht, Herzinfarkt, kurz alle negativen
Erscheinungen der Wohlstandsgesellschaft in
Bezug auf Gesundheit. Nach der Olympiade
1972 kam es zu einem regelrechten Boom, der zu
einem fast schon ekstatischen Bau von Trimm-
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Dich-Anlagen in deutschen Wildern und
Griinanlagen fiihrte. In den 1990-er Jahren
wurde der Boom dann von den aus dem Bo-
den schiefenden Fitnessstudios abgeldst. Die
Argumentation ist geblieben.

Mit zunehmendem Streben nach Outdoor-Aktivititen ist
in der Bevolkerung auch das Interesse an Sport auf8erhalb von
Turnhallen, Fitnessstudios oder Schwimmbidern gestiegen.
Ein positiver Nebeneffekt des Trainings auferhalb von Gebdu-
den sind die Einfliisse der wechselnden Witterung und des da-
mit verbundenen Trainings der Abwehrkrifte.

Fin Manko der Trimm-Dich-Pfade war unter anderem, dass sie
hiufig entlang von Waldwegen gebaut wurden. Damit war die
Wegesituation gerade in Herbst und Winter sehr widrig, so dass




die Anlagen in diesen Zeiten wenig genutzt wur-
den, bis die Volksbewegung ,Trimm-Dich-Pfad”
schliefilich weitgehend einschlief. Aber auch die
Unterhaltung der Anlagen lief mit der Zeit
nach, was den Zerfall der meist aus unbehan-

deltem Holz gebauten Anlagen beschleunigt

hat.

Outdoor-Fitnessanlagen sind keine neue Erfin-
dung, es ist eher ein Relaunch der Trimm-Dich-
Pfade mit einem zeitgeméfen Konzept und einer
modernen Strategie. Dem Wunsch breiter Schichten der
Bevolkerung nach Bewegungsriumen auflerhalb von Ge-
biuden soll Rechnung getragen werden. Es gibt gerade in
stidlichen Lindern Europas bereits viele Beispiele, die zei-
gen, dass solche Anlagen funktionieren. Hierzulande wird
hiufig von China als Vorbild in dieser Bewegung gespro-
chen. Dort findet man Fitnessgerdte als Linzelgerite in
Strafien, in Form grofler Gerdteansammlungen in Parks,
aber auch auf Firmengelidnden. Allerdings muss dazu ge-
sagt werden, dass Aktivititen auflerhalb von Gebiuden
dort einen ganz anderen Stellenwert haben und dass Van-
dalismus in China eine unterordnete Rolle spielt. Insbe-
sondere dltere Menschen treffen sich dort gerne in den
Parks zum gemeinsamen Tanzen, Turnen und Musizieren,
oder auch fiir Gesellschaftsspiele.

Zuriick nach Deutschland. Im Jahr 2008 hat das Griin-
flichenamt der Stadt Frankfurt das Interesse von Biirgern
aufgenommen und gemeinsam mit der Hochschule in
Geisenheim eine Studie zu diesem Thema durchgefiihrt.
Ziel dieser Studie war es zum einen herauszufinden, wie
existierende Fitnessparcours von Seniorinnen und Senio-
ren angenommen werden. Zum anderen sollte eine brei-
tere Wissensbasis beziiglich seniorenfreundlicher Frei-
flaichengestaltung geschaffen werden. Im Rahmen dieser
Studie wurden mehrere, zum Teil unterschiedliche Fit-
nessanlagen, in Deutschland untersucht und vor Ort In-
terviews gefiihrt, um Motivationen und Erfahrungen bei
den Nutzern abzufragen.

Im Jahr 2009 wurde das Landschaftsarchitekturbiiro Jobst
Seeger aus Kriftel vom Griinflichenamt der Stadt Frank-
furt mit der Planung einer Fitnessanlage mit Schwerpunkt
Senioren in einer Frankfurter Griinanlage beauftragt. Auf
Grund der Erfahrungen des Griinflichenamtes mit einer
Anlage im Frankfurter Stadtteil Schwanheim und einer
weiteren im Frankfurter Huth-Park, sollte unter Beriick-
sichtigung der Studie aus Geisenheim, ein Konzept fiir Fit-
nessanlagen entwickelt werden. Dieses Konzept sollte als
Vorbild fiir Anlagen im gesamten Stadtgebiet dienen.

Da siamtliche vorhergegangenen Projekte und auch
die Studie ohne direkte sportmedizinische Beratung
erfolgten, haben wir uns Unterstiitzung bei einer
Physiotherapeutin, mit Arbeitsschwerpunkt auf
Mobilisierung und Reha-Manahmen fiir und mit
Senioren geholt. Zusdtzlich brachte sie Erfahrun-

gen aus Fitnessstudios mit, die so weit reichen, p

Fitness facilities
in the urban
environment
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In every town, in every community,
they're out and about: fitness junkies,
joggers, cyclists and Nordic walkers, all
yearning for movement, physical fit-
ness and spiritual diversion and
driven by the urge to remain fit and
healthy in old age. But do such people
also use other sports and fitness offe-
rings in the public sphere?

In Germany fitness equipment was once
found only in fitness studios. The boomn got
underway in the 1980s, when they were jokingly

referred to as "muscle factories", since when such facilities have grown
into a pillar of the economy with around 7.6 million members in
2011 (Wikipedia). In all these facilities training takes place in rooms
of different sizes and the offering has been expanded to include cour-

train outdoors in all weathers? To train, as is common practice with
many other sports, outdoors in the wind and rain?

At this point we need to go back in time again. In the 1970s (Wikipe-
dia) the first keep-fit trails were established, a genuine popular inove-
ment started in March 1970 by the German Sports Association. The
backdrop to this movement were concerns very familiar to us but
which are now more important than ever: the need to improve health
and reduce obesity, in short to tackle all the affluent society's negative
impacts on health. After the 1972 Olympics there was a real fitness
boom, with an explosion in the construction of keep-fit trails in Ger-
man forests and green spaces. It the 1990s this boom was superseded
by the growth in fitness studios, which were sprouting up everywhere.
The arguments are the same.

As people's yearning to pursue outdoor activities has increased so too
has the interest in pursuing sport outside gyms, fitness studios or
swinmming pools. A positive secondary effect of training outside buil-
dings is the influence of changing weather and the associated enhan-
cement of the body's defences.

One shortcoming of keep-fit trails was that they were often built along
forest trails. In autumn and winter these trails became very difficult to
use, which meant the keep-fit facilities were underused. Eventually
the keep-fit trail popular movement largely petered out. Another con-
tributory factor, however, was the failure to adequately maintain the
equipment, which was mostly constructed from untreated wood and
therefore quickly deteriorated.

So as we can see, outdoor fitness facilities are nothing new but rather
a relaunch of the once popular keep-fit trails with a contemporary con-
cept and a modern strategy. The aim is to satisfy the desire of large
sections of the population for exercise spaces outside buildings. There
is plenty of evidence from southern European countries in particular
that such facilities work. Here in Germany China is often cited as the
exemplar in this movement. There fitness equipment is to be found on
the street, on a large scale in parks and also on business premises. It
should be pointed out here, however, that far greater itnportance is at-
tached to activities outside buildings in China, where there is also far
less vandalismn. Older people in particular like to meet in parks to
dance, exercise and make music, and also to play games.

Back to Germany. In 2008 the green spaces department of the city
L
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ses with specific training impacts. But doesn't it make more sense to-




b dass sie bereits mit der Einrichtung von Fitnessstudios
betraut war.

Im ersten Schritt musste ein Standort fiir die Anlage gefunden
werden. Das Griinflichenamt hatte bereits eine Griinanlage
ausgesucht, ein langgezogenes griines Band, das einen Gelan-
deabbruch zwischen dem Stadtteil Bornheim und der Eis-
sporthalle bildet. Schwieriger wurde die Entscheidung, wo in
dieser Griinanlage die Fitnessanlage sinnvoll platziert werden
kann. Auch wenn nicht alle Kriterien der Studie aus Geisen-
heim erfiillt wurden, hat sich im Laufe der Jahre gezeigt, dass
der offene Standort in der Ndhe von schattenspendenden
Biumen der richtige ist.

Wichtige Faktoren fiir die weitere Planung waren die barriere-
freie Erreichbarkeit der Geriite, ein groRziigiges und durch die
Verwendung von Pflanzflaichen aufgewertetes Areal, sowie
die Einbindung von Motivatoren. Motivatoren sind fiir uns
Personen, die, durch Ihre Titigkeit in Vereinen, Senioren-
wohnanlagen oder Wohnquartieren einen Personenkreis mit-
bringen, der die Fitnessanlage regelmafig nutzen wird. Diese
Funktion kénnen auch Physiotherapeuten, Arzte, Teamleiter
in Firmen oder Unternehmenschefs {ibernehmen. Diese Per-
sonen miissen ein Umfeld haben, das als potentielle Nutzer
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einer solchen Anlage interessant ist. Sie sind die Initial-
ziilndung fiir die Belebung einer Fitnessanlage nach dem
Bau, denn sie muss moglichst sofort in den Alltag moglichst
vieler Personen einziehen.

Bei der beschriebenen Anlage handelt es sich durch die Aus-
wahl der Geriite um eine Fitnessanlage, die einen Focus auf
Senioren hat, und zwar auf Senioren, die in ihrem Leben we-
nig Bezug zu Fitnessgeriten hatten. Solche Anlagen nennen
wir, generationenfokussierte Anlagen. Wichtig ist, hier ein
Angebot zu schaffen, das von jedermann genutzt werden
kann, das gerade Personen anspricht, die nicht seit 10 Jah-
ren in Fitnessstudios trainieren. Aus diesem Grund wurden
die Gerite so ausgewihlt, dass sie nur gefiihrt Bewegungen
zulassen. Auch eine Dosierung des Widerstandes wird
vermieden, um den Fokus stirker auf die Mobilisierung und
weniger auf die Kréftigung zu legen. Der gesundheitliche An-
satz dieser Parcours ist es, mit weniger Gewicht linger und
ohne falschen Muskelaufbau zu trainieren. Der Verzicht auf
eine Dosierung des Widerstandes hat den Nebeneffekt, dass
die Anlage damit weniger interessant wird fiir jlingere Perso-
nen, die in erster Linie eine grofie und deutlich gezeichnete
Muskulatur bevorzugen. 4
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b of Frankfurt took note of people's inte-
rest in outdoor activity and conducted a
survey on the topic in conjunction with
Geisenheim University. One of the aims of
this study was to establish what senior ci-
tizens thought of existing fitness courses.
Another was to acquire a broader know-
ledge base in relation to the senior citizen-
friendly design of open spaces. The study
looked at several fitness facilities in Ger-
many, whose features varied, with inter-
views conducted on site with the aim of
finding out about the motivations and ex-
periences of users.

p-In 2009 the Kriftel-based Jobst Seeger
landscape architects office was commis-
sioned by Frankfurt's green spaces depart-
ment to plan a senior-citizen friendly fit-
ness facility in a Frankfurt park. Based on
the green spaces departiment's experiences
with a facility in the district of Schwan-
heim and another in the city's Huth park,
a concept was to be developed for fitness
facilities that fook into account the
Geisenheim study. This concept was to be
the template for facilities throughout the
metropolitan area.

Since all previous projects and also the
study had taken place without sports me-
dical advice, we called on the services of a
physiotherapist specialising in mobilisa-
tion and rehabilitation for and with senior
citizens. She could also draw on her expe-
rience in fitness studios, which was so ex-
tensive that she was already familiar with
the equipment of fituess studios.

The first job was to find a location for the
facility. The green spaces department had
already located a site, a long green strip of
land that formed a boundary between the
district of Bornheim and the city ice rink.
More difficult was deciding where precisely
to locate the facility in this green space.
Even though the project didn't meet all the
Geisenheim study criferia, time has shown
the decision to locate the facility on an
open site with shade-giving trees to be the
correct one.

Other key factors were barrier-free access
to the equipment, a large area embel-
lished with planted areas and the in-
corporation of motivators. Motivators
are people who through their work in
clubs and senior citizens' homes and
residences can bring along a group of
people who will regularly use the fitness
facility. This function can also be per-
formed by physiotherapists, doclors,
team leaders in companies and business
heads. These individuals must be in
contact with people who are potential
users of such a facility. They are respon-
sible for encouraging initial use of a fit-
ness facility once it has been built, when
as many people as possible must incorpo-
rate it into their daily routine.

The choice of equipment for the facility in
question means it is focused on senior
citizens, and more specifically on senior
citizens who have had little contact with
fitness equipment during their lives. We
call such facilities generation-specific faci-
lities. The important thing is to create an
offering that can be used by everyone and
which specifically caters for the needs of
people who haven't been training in fitness
studios for ten years. This is why items of
equipment were selected that only permit
Suided movements. Even increasing the re-
sistance is avoided so that there is a stron-
ger focus on mobilisation and less empha-
sis on building strength. This course en-
hances health by enabling users to p
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p Fiir Personengruppen mit Erfahrungen im Training mit Ge-  Bei der Auswahl der Gerite sollte neben den physiologischen
riten hilt der Markt zahlreiche Gerite fiir Situps, Sideups oder ~ Aspekten auch die qualitative Substanz beachtet werden.
dhnliche Ubungen bereit. Anlagen mit solchen Geraten lassen  Anders als in China spielt in den hiesigen Griinanlagen
sich auch mit einfacheren Mitteln bauen, hier kann je nach fo- Vandalismus eine groRe Rolle. Aber auch intensive Nutzung
kussierter Interessengruppe auf eine Befestigung, wie zum Bei-  wird so manchem Lager und beweglichen Teilen zum Ver-
spiel Wege, verzichtet werden. Unter den Geriten sollte jedoch  hangnis. Wie in anderen Marktsegmenten auch, spiegeln sich
immer eine stabile und leicht trocknende Unterlage eingebaut  die Material- und die Verarbeitungsqualitat meist im Preis
werden. Solche Anlagen nennen wir, generationeniibergrei- wider, Fiir standortgebundene Geréte von Outdoor-Fitnessan-
fende Anlagen. lagen wurden eigene Normen verabschiedet, DIN 79000:2012-
05 und DIN 16630:2014-01. Sie stellen einen Mindeststandard
Eine Variante der generationeniibergreifenden Anlagen stellen  darund sollen die sicherheitstechnischen Anforderungen und
die generationeniibergreifenden Spielgerite dar. Hierbei han-  Priifverfahren solcher Gerate standardisieren. Nattrlich geben
delt es sich anders als bei Fitnessgeriten um Spielgerite, fiirdie  Sie dem Bauherrn eine héhere Planungssicherheit, aber auch
auch die entsprechenden Normen aus der DIN EN 1176 grei-  dem Nutzer eine hohere allgemeine Sicherheit. Ungeachtet
fen. Diese Anlagen konnen hervorragend in Spielplatze inte- dessen ist eine Besichtigung und eine gezielte Auswahl be-
griert werden und stellen dort ein schones Angebot fiir Gro-  stimmter Gerat wichtig fiir die Nachhaltigkeit einer Anlage.
eltern und Enkel dar. Hier liegen die Schwerpunkte auf dem
spielerischen Bewegen, der Mobilisierung, dem Training mo-  Um die eingangs gestellte Frage zu beantworten, ja, Jogger,
torischer Fahigkeiten und sozialen Komponenten. Die tibrigen ~ Nordic-Walker, Radfahrer, viele Spazierginger nutzen das
Aspekte des Fitnessgedankens spielen hier eine untergeordnete  Angebot, unter freiem Himmel in einer innerstadtischen
Rolle. Griinanlage an Fitnessgerdten trainieren zu konnen, gerne. Die
Lage der beschriebenen Anlage in Frankfurt Bornheim hat sich
unter anderem deshalb als goldrichtig herausgestellt, weil sie
an einer Wegeverbindung zwischen dem Wohnquartier Born-
heim und dem Volkspark Ostpark liegt. Haufig machen
Sportler auf dem Weg an den Fitnessgeraten halt, trainieren
dort und setzten anschliefend ihren Weg fort. Es kom-
men aber auch Personen aus dem Wohnquartier dorthin,
nur um zu trainieren. Letztlich sind alle Anlagen fiir
jeden nutzbar und durch die Auswahl der Gerdte kann
sich auf bestimmte Personengruppen enger oder weiter
fokussiert werden. ]

Fotos: Jobst Seeger, Playparc, Playfit, Eibe, Lappset
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P train for longer with less weight and without false muscle deve-
lopment. A secondary effect of the absence of resistarice adjustment
is that the facility is less attractive fo younger people, who like to
attain large and clearly defined muscles.

For groups of people with experience in training with equipment
there is plenty of equipment on the market for sit-ups, side-ups and
other similar exercises. Facilities with such equipment are also
easier to build and depending on the specific target group it
may be possible to do so without anchors. Ho-
wever, a stable and quick-drying base
should always be placed under the
equipment. We call such facilities
cross-generational facilities.
Cross-generational play equip-
ment is a variant of cross-genera-
tional facilities. This is play
equipment which, unlike fitness
equipment, must comply with the
corresponding DIN (Germnan Stan-
dards Institute) EN 1176 standards.
Such equipment can be smoothly incor-
porated into playgrounds and is attractive
to both grandparents and grandchildren. Here the

focus is on playful movements, mobilisation, the enhancement of
motor skills and social elements. The other aspects of fitness philo-
sophy are of secondary importance.

When selecting such equipiment attention should be paid fo quality as
well as physiological aspects. Unlike in China, vandalism is a major
issue in our parks. But it isn't the only problem intensive use also

takes a toll on bearings and moving parts. As in other market
segments, material and production quality are generally reflected in
prices. For permanently installed outdoor fitness equipment specific
standards have been drawn up, namely DIN 79000:2012-05 and
DIN 16630:2014-01. These set a mininan requirement and stan-
dardise the safety requirements and testing procedures for
such equipment. As well as making planning
more reliable for the builder they also raise
general safety levels for the user. Also es-
sential for the sustainability of a facility
are the viewing and selection of speci-
fic equipment.
To answer the question asked at the
beginning of this piece, yes, joggers,
Nordic walkers, cyclists and many
walkers take advantage of the oppor-
tunity to train in the open air on fitness
equipment in an urban green space. One
of the chief reasons the facility described in
Frankfurt's Bornheim district has proved so
successful is because it is situated on a link route
between the residential district of Borntheim and the Ostpark
public park. Sports enthusiasts frequently stop to use the fitness equip-
ment before continuing on their way while Bornheim residents also
come to the facility specifically in order to train. Finally, all facili-
ties can be used by anyone and it is possible to focus on specific
groups of people through the selection of equipment. i
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Wir unterstitzen Sie in jeder Phase
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